OBEC VYSNA MYSLA

verejného
zdravotnictva

Vas pozyva na s0 sidlom

v KosSiciach

v novych priestoroch
spojené s PORADNOU ZDRAVIA
a prednaskou na tému ,,OSTEOPOROZA“
) s praktickymi ukazkami cvikov.

Kedy?  4.3.2019 (pondelok) od 17:00 do 19:00 hod.
Kde? v budove byvalej Zakladnej $koly Vy$na Mysla

Sprievodné podujatia:
e Bezplatné vysetrenie cholesterolu z kvapky krvi, meranie tlaku krvi, urCenie BMI
a percenta telesného tuku.
e Pre fajCiarov stanovenie koncentracie oxidu uholnatého vo vydychovanom vzduchu.

e Odborni pracovnici Poradne zdravia pri Regionalnom urade verejného zdravotnictva
v KoSiciach Vas oboznamia so sluzbami, ktoré bezplatne ponukaju Sirokej verejnosti.
TeSime sa na Vas.

“Knihy nie st na to, aby ste im verili, ale st predmetom badania.

Ked’ rechédzame knihou nemali b sime sa y at’ éO \Y ne' 'e ale zvaiovat’ éO to znamené.”
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