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Ako sa spravne v domacnosti starat o chort osobu
na ochorenie COVID-19

U o0sdb s miernymi priznakmi méze lekar na zaklade zdravotného stavu osoby zvaZit izolaciu
v domdacom prostredi s domacou starostlivostou.

1. lzolacia chorého
v Obmedzte pocet osob, ktoré budu v kontakte s pacientom na minimum.

v Ak je to mozné, izolujte pacienta v samostatnej miestnosti. Ak to nie je mozné, pacienta
na l6Zku, udrzujte vo vzdialenosti najmenej 2m od ostatnych rodinnych prislusnikov Zijucich v
jednej domacnosti.

v Zruste vsSetky navstevy pribuznych a priatelov.

v Upozornenie: Vsetci, ktori sa nachadzaju v tejto domacnosti budi po dobu liecby chorého
v karanténe do doby, pokial osoba nebude uznana za vyliecen.

2. Starostlivost o pacienta:

v Zabezpedit pravidelné uzivanie liekov podla pokynov lekara.
v Dodrziavat prisnu osobnu hygienu.
v Pacient sa ma pravidelne umyvat, najma ruky, prip. dezinfikovat ruky pripravkom na baze

alkoholu 60-70%.
v Obmedzit fyzicku aktivitu pacienta.

4 Zabezpedit pravidelné prezliekanie odevu a postelnej bielizne. Ak si ruky chory utiera
do uterakov, je potrebné prat uteraky kazdy den.

4 Pacient musi nosit risko po cely ¢as. Pri kaslani alebo kychani si ma prikryt Gsta a nos
papierovou vreckovkou, tu okamzite zahodit do odpadu (vhodné mat pri posteli igelitové vrecko)
a ruky si ihned’ po kaslani umyt, pripadne dezinfikovat.

v VIhké alebo znecistené rusko - vyhodit. Zlozit z tvare len chytenim a uvolnenim gumiciek,
alebo $nurok. Viozit rasko opatrne do otvoreného igelitového vrecka, ktoré uzatvorite a zahodite
do odpadu.

4 Po manipulacii s raskom doékladne umyt ruky, ruky po umyti osusit papierovou
vreckovkou, suché ruky dezinfikujte alkoholovym dezinfekénym prostriedkom.

v Odpad, ktory vytvara pacient vkladajte do uzatvaratelnych vriec a ¢asto vynasajte.

v Denne monitorujte pacientovu telesnu teplotu, zdravotny stav.

Ak sa pacientov stav ¢i priznaky pocas domdcej starostlivosti nezlepsia, alebo sa stav zhorsi, je
potrebné sa obrdtit na lekdra (telefonicky na vieobecného lekdra, pripadne kontaktovat 112).

3. Stravovanie pacienta:
v Pacient musi pit dostatoéné mnoistvo tekutin, najma pri vysokych teplotach (napr. ¢aj,
voda, mierne mineralizované napoje a iné). Nevhodna je kdva, nakolko dehydratuje.

v Odporuca sa strava s vysokym obsahom bielkovin, vitaminov, uhlohydratov l'ahko
stravitel'nd (napr. vajcia, ryby, chudé maso, mlieko atd.) Vhodné je i podavanie vitaminu C.
Ostatné vitaminy (napr. D) a mineraly (napr. zinok) podla odporucania lekara.

v Ovocie, zelenina.

Pracovna zdravotna sluzba MEDISON, s.r.o.
20.3.2020, KoSice



4. Ochrana domaceho osSetrovatela

v Domacim opatrovatefom by mal byt zdravy ¢len rodiny bez chronickych resp.
pridruZzenych ochoreni.

v Musi prisne dodrziavat osobnu hygienu.

v Umyvat si a dezinfikovat si ruky opakovane niekolkokrat do diia a vidy:

° po kontakte s pacientom,

e  pred opustenim domu a po nadvrate domov,

° pred a po jedle,

° po poufZiti toalety,

e  po manipulacii s odpadom, bieliziiou pacienta
v Musi sa vyvarovat priamemu kontaktu so sekrétmi alebo vyluékami pacienta, najma
vyluckom z ust, alebo dychacich ciest (hlieny, sopel) ale aj so stolicou pacienta.

v V pripade starostlivosti o osobnu hygienu pacienta (umyvanie, prebalovanie, ak likviduje
stolicu a moc pacienta), tak pri oSetrovani pacienta pouzivajte ochranné gumené rukavice,
najlepsie dvojitu vrstvu, ktoré po pouziti vyhodite do odpadu.
v Denne monitorujte svoju telesnu teplotu a zdravotny stav. Ak mate priznaky ochorenia
kontaktuje svojho oSetrujuceho lekara, ktory urci dalsi postup.

v Nezabudajte na dostatocny prijem tekutin, vhodné stravovanie a vitamin C.

5. Ako sa spravne obliect k pacientovi:

v Nasadte si prvy par ochrannych rukavic. Pred nasadeni rukavic si ruky dokladne umyte, ak
mate mozZnost osusené ruky dezinfikujte pripravkom na baze alkoholu s 60-70%.

v Obleéte si odev s dlhym rukdvom na svoj odev napr. nejaky ochranny plast, ktory
po osetreni pacienta vyzleciete a vyperiete na 60-90°C, alebo jednoducho zahodite do odpadu.

v Nasadte si rusko, zaistite ho na tvari. POZOR tvar ma by hladkd, oholen3, inak rusko, alebo
respirator netesnia.

v Nasadte si pokryvku na vlasy napr. zo Satky, tak aby ste mali vlasy pod pokryvkou
a nezabudajte na ochranu oci - okuliare (aj napr. slnecné). Dychacie cesty a ocné spojovky su
branami vstupu. Okuliare musia byt na rusku.

4 Nasledne si oblecte druhu vrstvu rukavic, tak aby boli na rukave a tym ho utesnovali.

v Prvu vrstvu rukavic majte pod rukdvom, druht na rukave.

6. Ako sa spravne vyzliect:

v Vyzliekajte sa v priestore, ktory sa da l'ahko dezinfikovat (predsien, kipelTia).

4 Najprv si vyzlecte prvu vrstvu rukavic nasledovne: pravou rukou nadvihnete rukavicu na

na chrbte lavej ruky, stiahnite rukavicu z ruky a dajte do odpadu. Malickom l'avej ruky nadvihnite
okraj rukavice na pravej ruke, tak aby ste mohli rukavicu vyzliect rolovanim na rubovi stranu a
dotykate sa len vnutornej strany rukavice, dajte ju do odpadu.

v Potom sa vyzleéte: dajte si dole $atku, plast, alebo koselu, nohavice, tak aby ste sa
dotykali len vnutornej strany odevu

4 Odevy dajte do sacka, alebo ich dajte hned' prat ( 60-90°C)

v Potom dajte dole aj druhu vrstvu rukavic (postup ako vyssie), ktoré tiez date do odpadu.
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v Zloite si okuliare (chytajte ich len za &ast, ktora bola prekryta 3atkou), vloite ich do
dezinfekéného roztoku (alkoholovy, s obsahom chléru alebo iny s virucidnym tcinkom) aspon na
15-30 minut, neskor ich umyte. (roztok vymienajte).

v Nakoniec si zloZte rasko: zloZit z tvare len chytenim a uvolnenim gumiéiek, alebo $nurok,
ktoré boli pod Satkou. Rusko zahodte do odpadu.

v Umyte si poriadne ruky min. 40 - 60 sekind, osuste ruky do sucha a vydezinfikujte
v dezinfekénom prostriedku. Umyte si tvar.

7. Dezinfekcia prostredia
4 Miestnosti v byte pravidelne a asto vetrajte otvaranim okien.

v Predmety v domadcnosti umyvajte, Cistite a ndsledne dezinfikujte dezinfekénymi
prostriedkami s obsahom chléru s obsahom 500mg/l, alebo s preukazanymi virucidnymi
ucinkami. Umyvanie a dezinfekciu vykonavajte ¢asto a kazdy den.

v Dezinfikujte priestory kupel'ne a toalety po pouziti pacientom.

v NepouzZivajte predmety dennej potreby: zubné kefky, uteraky, riad, hrebene, postelnu
bielizen, teplomer, odevy a iné predmety spolocne s pacientom.

4 Predmety dennej potreby pacienta by mali byt len na jedno pouizitie, alebo ak to nie je
mozné, umiestiiujte ich oddelene od predmetov dennej potreby inych rodinnych prislusnikov
a to po vycisteni a dezinfikovani.

v Pred vynesenim bielizne a odevov z izby pacienta, vlozte bielizen do igelitového vreca. Pri
vkladani do pracky, bielizen nepretriasajte. Ak pacientom znecistenu postelnu bielizen ¢i odev
neviete hned oprat , vloZte ju do uzatvaratelného sacku /vreca, do ¢asu, kym ju budete prat.

v Pri prezliekani posteli a manipulacii s bieliziou pacienta pouzivajte rukavice a rusko. Perte
pacientove odevy, uterdky, postelnu bielizen, tkaniny samostatne, na 60-90 °C a pouZite pritom
dezinfekéné prostriedky.

Na zaver vSetkym prajem vela zdravia a sily.

MUDr. Soria KesSelakova,
hygienik, epidemiolog
pracovny lekar

Spracované podla zdroja: Standardny postup pre rychle usmernenia klinického manaimentu detskych a dospelych pacientov s novym
koronavirusom 2019 (COVID-19) 1. revizia , Autori: prof. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. Dostupné online na
https://www.health.gov.sk/?spdtp, diia 19.03.2020
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